Rigas bérnu un jauniesu centrs

«Auseklisy
Galda teniss




Merkis: Izglitibas procesa rezultata sagatavot veselu, fiziski,
garigl un emocionali attistitu personibu, kas motiveta aktivam,
kustigam dzivesveidam un apzinas sporta vertibas nozimi.

/ Faldatenics.lv 2020



Programmas istenoSanas plans:
Merkauditorija -
bérni un jauniesi vecuma no 7 lidz 25 gadiem.




Darba metodes un formas:

* Vispusiga fiziska sagatavotiba (VFS) — tiek attistitas fiziskas 1pasibas, nemot
veéra sensetivo periodu fizisko 1pasibu attistiSanas Ipatnibas.

* Speciala fiziska sagatavotiba (SFS) — spec. Vingrinajumi, nemot veéra sporta
veida apguvi.

 Tehniska sagatavotiba — pamatelementu apgiiSana galda tenisa.
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Darba metodes un formas:

 Sacensibas — (darbibas rezultativais raditajs) — Krosi, jauktas stafetes, tautas
bumbas turniri, sporta dienas (individualas sacensibas pilséta).

« Sporta zinasanas — droSibas tehnika, sacensibu noteikumi, galda tenisa
vesture un tradicijas, ka izmantot radoso sp&ju izpausmi attistibu problému
r1s1najumos.




Darba metodes un formas:

* Praktiskas nodarbibas — individualais, paru un grupu darbs, rotalas un spéles.
» Teoréetiskas nodarbibas — video analize, lekcijas un diskusijas.




Labakie sasniegumi

Latvijas individualais cempionats
cgalda tenisa 2024




Labakie sasniegumi

Latvijas individualais cempionats
galda tenisa 2024




Labakie sasniegumi

Latvijas individualais ¢empionats
galda tenisa 2024




Labakie sasniegumi

Baltijas valstu cempiondts
galda tenisa 2023
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Labakie sasniegumi
Baltijas valstu
cempionats
galda tenisa 2023

RUGSEJO 8-10 D., VILNIUS
2023




Labakie sasniegumi

Baltijas valstu cempionats
galda tenisa 2023




Labakie sasniegumi

Baltijas valstu cempionats
galda tenisa 2022




Labakie sasniegumi

Latvijas 2023-2024.g. sezonas jaunatnes Insports.lv
kausa 1zcinas sacensibas galda tenisa




Labakie sasniegumi
Latvijas Republikas junioru meistarsacikstes
galda tenisa 2022
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Labakie sasniegumi
Latvijas Republikas junioru meistarsacikstes
galda tenisa 2022




Labakie sasniegumi

Rigas Domes kausa izcinas sacensibas jauniesiem galda
tenisa 2022




Labakie sasniegumi

Rigas pilsétas atklatais Cempionats galda tenisa 2022




Labakie sasniegumi

Rigas pilsé€tas atklatais Cempionats galda tenisa 2022




Labakie sasniegumi
Rigas pilsétas atklatais Cempionats galda tenisa 2022
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Paldies par uzmanibu!
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