
PIESAKIES BEZMAKSAS 
MĀCĪBĀM un apgūsti digitālās 

prasmes jau šodien!

Projekta “Sabiedrības digitālo prasmju 
attīstība” izglītības programma





SATURS

3

Par digitālo prasmju mācībām 4
Kā reģistrēties mācībām, ja Tev
nav autentifikācijas līdzekļu? 5
Kā reģistrēties mācībām, ja Tev
ir autentifikācijas līdzekļi? 6



Vēlies digitāli sazināties ar tuviniekiem, izmantojot 
e-pastu un videozvanu, veikt pirkumus internetā, 
apgūt internetbankas lietošanu un citus 
e-pakalpojumus? Šīs mācības ir Tev, ja esi sasniedzis 
vismaz 16 gadu vecumu.

Apgūsti kādu no digitālās 
pašapkalpošanās prasmju līmeņiem:

Pamata digitālās 
pašapkalpošanās prasmes

Failu pārvaldība, kritiskā domāšana, medijpratība, 
internetbankas lietošana, WhatsApp, pirkumi internetā, 
autorizācija un elektroniskā identifikācija.

2. līmenis

eParaksts, e-adrese, e-pakalpojumi, e-veselība, elektroniskā 
deklarēšanās sistēma (EDS), informācijpratība.

Vidējā līmeņa digitālās 
pašapkalpošanās prasmes

3. līmenis

Pamata digitālās prasmes
Datora un viedtālruņa lietošana, interneta un e-pasta pamati, 
digitālā drošība.

1.līmenis
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Kā reģistrēties mācībām, ja Tev 
NAV autentifikācijas līdzekļu?

1
Dodies uz kādu no Rīgas Klientu 
apkalpošanas centriem: 

Brīvības iela 49/53
Eduarda Smiļģa iela 46
Daugavpils iela 31
Slokas iela 161.k-2

2
Ņem līdzi personas apliecinošu dokumentu (pasi 
vai ID karti), jo centra darbinieks aicinās parakstīt 
pilnvaras formu, lai reģistrētu Tevi mācībām 

3
Centra darbinieks palīdzēs aizpildīt 
pašnovērtējuma zināšanu testu un reģistrēs 
ērtākajai mācību norises vietai un apguves veidam 
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Kā reģistrēties mācībām, ja Tev IR 
autentifikācijas līdzekļi (Smart-ID, 
EID, eParaksts vai eParaksts mobile)?

4
Pašvaldības koordinators ar Tevi 

sazināsies, lai vienotos par mācību 
uzsākšanas datumu un laiku!

1
Dodies uz STARS.GOV.LV 

Spied uz PIESLĒGTIES
2
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3
Autentificējies ar 

E-PARAKSTS vai SMART-ID

4
Ievadi savu personas kodu un 

spied AUTENTIFICĒTIES

5
Apstiprini identitāti 
mobilajā ierīcē
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6
Aizpildi Reģistrācijas formu 

tīmekļvietnē

7
Dodies uz sadaļu Izglītības un 

atbalsta iespējas

8
Izvēlies Digitālās pamatprasmes 

(VARAM)
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9
Spied Sākt testu

Aizpildi Prasmju pašnovērtējuma 
zināšanu testu

10

Spied SAGLABĀT

11

9



12
Uzzini, kurš prasmju līmenis ir 

piemērots tieši Tev!

Pievērs uzmanību ieteiktajai mācību formai, vai tā 
sakrīt ar Tev vēlamo (klātiene, tiešsaistē ar mentoru 
vai pašmācība)
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Ja rekomendācija 
NESAKRĪT ar 
vēlamo mācību 

formu

A

Atlasi VARAM 
programmas un 
izvēlies vēlamo 

mācību līmeni un 
formātu

Klātienes mācību 
programma

Pašmācības 
programma

Attālināti-tiešsaistē 
ar pasniedzēja-

mentora atbalstu

2

Piesakies spiežot 
IZGLĪTĪBAS 

PROGRAMMAS

1
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B
Ja rekomendācija SAKRĪT ar velāmo 

mācību formu

Zemāk atradīsi pogu PIETEIKTIES
1

Spied PIETEIKTIES
2

Aizpildi Iesniegums piesakoties 
mācībām

3
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Ja piesakies klātienes programmai

Ja piesakies mācībām 
attālināti-tiešsaistē ar mentoru

 Piesakies sev ērtākajai mācību 
norises vietai


Gaidi, kad pašvaldības koordinators ar 
Tevi sazināsies, lai vienotos par mācību 

uzsākšanas datumu un laiku!


Gaidi, kad pašvaldības koordinators ar 
Tevi sazināsies, lai vienotos par mācību 

uzsākšanas datumu un laiku!
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Ja piesakies pašmācības programmai

 Spied uz IZGLĪTĪBAS 
PROGRAMMAS un SĀKUMS


Spied uz PIEKĻŪT MĀCĪBU 

MATERIĀLIEM
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
Apgūsti mācības


Lai iegūtu apliecību:

• aizpildi noslēguma testu;
• atkārtoti aizpildi 

pašnovērtējuma zināšanu testu;
• saņem apliecību e-pastā vai 

apskati to portālā 
www.stars.gov.lv sadaļā 
"Izglītības dokumenti"
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80001201
diksd@riga.lv

Sper pirmos soļus interneta
pasaulē – apgūsti digitālās

prasmes bez maksas!

UZZINI VAIRĀK


